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Proyecto de Comunidades
Saludables y Promocion de la Salud
en El Arenal, Hidalgo.
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Proyecto de Comunidades Saludables

Titulo del proyecto: “Si sanos queremos estar, contra
la obesidad en El Arenal debemos luchar”.

Tema: Salud de la infancia y la
adolescencia/sobrepeso y obesidad.

Comunidades beneficiadas: El Arenal y San José
Tepenene.

Poblacion atendida: Adolescentes, escolares(nifas vy
ninos), otros.

Cantidad de beneficios: 3,429.00

Presupuestos: Programa Comunidades
Saludables $500,000.00 y el Municipio $500,000.00
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Objetivos de la campana

General * Especificos
P | e (Capacitar a padres de familia 'y
romoyer que d responsables de
comunidad escolar de El establecimientos de consumo
Arenal 'y San José escolar en la elaboracién de
Tepenene adopte estilos refrigerios saludables.

de vida saludables ° [Incrementar el consumo
diario de frutas y verduras, vy

or.lentado_s, d una leguminosas aumentando
alimentacion adecuada, disponibilidad, accesibilidad y

ingesta de agua simple promoviendo su consumo.
potable y actividad fisca * Aumentar la disponibilidad y
para coadyuvar en |la el consumo de agua simple

) ) ., otable en las escuelas.
disminucion de sobrepeso P o .
v obesidad *  Fomentar actividad fisica.

* Diseflar una campaha de
medios gue promuevan
estilos de vida saludables.

vy T LML R REALRG Prnnwﬂi:in

L Arenay



Acciones Implementadas

s Politicas publicas saludables.
s*Fortalecimiento de la accion comunitaria.
**Creacion de ambientes saludables.
s*Desarrollo de habilidades personales.
**Reorientacion de los servicios de salud.
**Mercadotecnia social.
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Ubicacion del Proyecto

El Arenal CAIC Adolfo Lopez Mateos
Preescolar Efrén Rebolledo
Primaria Bartolomé Vargas Lugo
Secundaria Ramon M. Rosales

San José Preescolar Juventino Rosas

Tepenene
Primaria 20 de Noviembre
Primaria Felipe Angeles
Secundaria Alfonso Cravioto
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| Video de Actividades y Metas
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Institucion Evaluadora(CENHIES)

Conocimiento del
Proyecto en la
Comunidad
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El 97% de las personas vieron la

publicidad

Conoce publicidad que hable sobre
obesidad y sobrepeso en su
municipio.
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La publicidad mas vista fue la local.

Medios de publicidad que ha visto. B
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El 91% reconocio el proyecto.

\ Conoce sobre el proyecto "Si sanos

| queremos estar, contra la obesidad

s%  enEl Arenal Arenal debemos
luchar”.
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Participacion de la
Comunidad




Conocimiento del plato del bien comer.

Conoce el Plato del Bien Comer. A los alumnos se le ensefi6 sobre el |
Plato del Bien Comer.
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|  Conciencia de Sobrepeso y Obesidad

| | Conocen diferencia entre Inicio del
{\ "‘4 sobrepeso y obesidad/ " Proyecto

mSi

=N Es lo mismo obesidad y sobrepeso.

ES| ENo
Findel | —~
Proyecto

Lz, % |
wxX
t? £ Aren

ST MRS R RRALRG Prompgion

SALUD | X S




\
'x Niveles de Actividad Fisica

| Actividad en casa Inicio del
|

Proyecto

1 72
|
0 I

Caminar Jugarala Correr Nada
pelota

Tipo de actividad fisica o deportiva

que realiza su hijo.
Fin del ——

M caminar

Proyecto
H Jugar pelota
PODEMOS OBSERVAR QUE HAY
INCREMENTO EN LA i correr
ACTIVIDAD FISICA Y M Ninguna

DISMINUCION EN NINGUNA.
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| Cambios en la Alimentacion

Ha realizado algiin cambio en la
alimentacion de sus hijos.

M frutas HVerduras M Leguminosas M cereales
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Gracias por su

Atencion




